


4. SERVICIO DE FORMACIÓN PARA EL

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y LA PROMOCIÓN 

DEL APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA. 
 Consta de una serie de acciones formativas adaptadas a las 
necesidades del colectivo al que se dirige, que promoverán el 
mantenimiento de las habilidades y destrezas para prevenir 
y retrasar la aparición de los déficits asociados al envejeci-
miento no patológico. 
Se realizarán talleres de 30 horas cada uno, en poblaciones 
rurales que podrán versar sobre las temáticas siguientes en 
función de las demandas: 
  • Talleres de Entrenamiento de la Memoria, 
  • Talleres de Psicomotricidad, 
  • Talleres de Risoterapia, 
  • Talleres de Informática Aplicada a la Vida Diaria,
  • Talleres de Prevención de la Dependencia,
  • Talleres de Gerontogimnasia 
  • Taller de Salud, Alimentación y Ejercicio.

Servicio De Podología. para dar solución o mejorar patolo-
gías agudas al tiempo que mantener el cuidado de los pies y 
prevenir otras asociadas. Con ello se favorece la autonomía 
personal, y el desplazamiento, tan importante en personas 
de mucha edad favoreciendo el mantenimiento, prevención 
y cuidado de éstos, esenciales para el desarrollo habitual de 
las actividades de la vida diaria.

Servicio de Asesoramiento para la Adaptación de 
la Vivienda. Se facilitará información sobre la 
conveniencia de disponer de una casa adaptada 
para continuar viviendo en el hogar en situación de 
dependencia. Se trata de asesorar sobre las adapta-
ciones que deberían realizarse en la vivienda, en 
función de las limitaciones presentadas en cada 
caso. Este servicio irá unido a los servicios domici-
liarios. 

Servicio De Fisioterapia para 
personas mayores, dependien-
tes, con el fin de prevenir, diag-
nosticar y tratar las diversas 
patologías que afectan a las 
personas mayores con trata-
mientos personalizados, progra-
mas específicos para las distin-
tas patologías neurodegenerati-
vas, neurológicas, post-operato-
rias, cardiacas o de manteni-
miento y prevención. Se actuará 
a nivel individual, y se facilitaran 
conocimientos y destrezas a los 
cuidadores principales con el fin 
de mejorar la atención de la 
persona dependiente para que 
desarrollen acciones encamina-
das al mantenimiento y mejora 
de sus capacidades, así como 
favorecer la prevención de la 
dependencia de los cuidadores.

SERVICIOS DE PROXIMIDAD

SERVICIOS DOMICILIARIOSLa sociedad actual refleja la imagen del mayor logro alcanzado, vivir muchos años un gran número de personas. España 
cuenta con 8,7 millones de mayores de 65 años (18,4%), siendo los octogenarios el grupo que más crece y superan el 6% de 
la población en 2018. En Andalucía estos datos varían, siendo su tasa de envejecimiento el 15,6% y 344.000 las personas 
mayores de 80 años. A este sobre-envejecimiento van ligadas el mayor número de situaciones de dependencia (196.730 
personas) y discapacidad (9,6% de la población). Si ponemos la lupa en el medio rural andaluz veremos que su población está 
aún más envejecida, la problemática relacionada es más intensa y cuenta con menor número de personas cuidadoras y menos 
recursos sociales y de atención social de proximidad y domiciliaria.

Para contribuir a mejorar la calidad de vida de personas mayores rurales, dependientes y sus familias se desarrolla este 
programa que se dirige principalmente a esta población necesitada y ofrece servicios gratuitos, que permiten el acercamiento 
a los beneficiarios y se adaptan a sus necesidades y horarios y son:

2. ENCUENTROS COMARCALES SOBRE “LA NUEVA 
TERCERA EDAD. UNA ETAPA LLENA 

DE RETOS Y OPORTUNIDADES”. 

3. SERVICIOS DE PROMOCIÓN DEL 

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE EN CASA. 

1. SERVICIO DE INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO, 

GESTIÓN Y CONSULTORÍA SOBRE

SERVICIOS SOCIALES Y SALUD. 

onsta de atención telefónica, presencial y online en las sedes que 
compartimos con COAG y en los lugares donde se realizan las activi-
dades programadas, de forma complementaria a las labores de infor-
mación que se realiza desde la Administración y orientada a la detec-
ción precoz y a la prevención en el entorno. Contamos con un portal 
de Servicios Sociales www.solidaridadintergeneracional.es abierto las 
24 horas del día, todo el año.

cuya temática girará en torno a los intereses de las personas 
mayores y envejecimiento social, la soledad, el paradigma del 
envejecimiento activo, la promoción de la autonomía personal, 
el proyecto de vida, la figura del asistente personal, la preven-
ción del maltrato, acción voluntaria, etc.  En estos encuentros se 
dará a conocer el portal de Servicios Sociales como herramienta 

de información.

persiguen ofrecer una atención integral centrada en la 
persona y en un entorno favorable y son:

Servicio De Atención Psicológica para personas dependientes 
y cuidadores/as, con el propósito de apoyarles a afrontar la 
difícil situación, con sosiego y responsabilidad, aprendiendo a 
adaptarse a las circunstancias que surjan. Este servicio de aten-
ción personalizada tendrá como objetivo mantener un nivel 
óptimo de actividad favoreciendo su autonomía y retrasando el 
deterioro cognitivo, favoreciendo su participación y socializa-
ción. 

En solo un siglo la esperanza media de vida se ha incrementado en 47 años y hoy se vive de media 80 y 85 años para 
hombres y mujeres respectivamente. Envejecer es un éxito personal y social y lo mejor que nos puede ocurrir es llegar 
a ser una persona muy vieja con  autonomía,  entusiasmo y compromiso social y seguir disfrutando de la vida.


